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e`R;q fot; dk ekxZ & ;ksx  

MkW- jkts'k f=ikBh 

;ksx foHkkx 

xksfoUn xq: tutkrh; fo'ofo|ky; 

ckalokM+k ¼jkt-½ 

 

lkj %&  

gj euq"; LoLFk ,oa nh?kkZ;q thou thuk pkgrk gSA blds fy, og gj laHko iz;kl Hkh djrk gS] ysfdu ;ksx 

lk/kuk }kjk Lo;a dks LoLFk ,oa nh?kkZ;q cukdj th Hkh jgk gSA e`R;q ij fot; dk LoIu ;ksx lk/kuk }kjk iw.kZ gksrk 

gSA 

eq[; 'kCn %& e`R;q fot;] ;ksx lk/kuk] izk.kk;ke] pØ lk/kuk  

 

vkt euq"; us cgqr gh cM+h miyfC/k;ka vftZr 

dj yh gSa ;k vkt pk¡n ij Hkh pyk x;k gSA ysfdu 

mlds fy, vkt Hkh igsyh gS og gS e`R;qA e`R;q ij 

fot; izkIr djuk euq"; ds fy, Vs<+h [khj gSA e`R;q 

lc dqN lekIr dj nsrh gSA NksVs&cMs+ vehj&xjhc] 

eq[kZ&fo}ku lcdk ,d fnu vUr gksuk fuf'pr gSA 

e`R;q vVy gS blfy, gj tkx`r euq"; ds eu esa 

dHkh u dHkh ;g iz'u mBrk gksxk fd D;k e`R;q gh 

thou dk vUr gS\ 

 vkfndky ls bl iz'u dk gy <qa<us esa euq"; 

vlQy jgk gSA oSfnd lfgR; 'kjhj dks u'oj ekurk 

gS rFkk vkRek dks vtj vej A osnks ,oa mifu"knksa 

esa e`R;q dks thrus ds fy, dgk x;kA lkekU; ekauo 

ftldk vkRek ij fo'okl u gks rks og 'kjhj ds 

lekIr gksus ij lHkh dqN lekIr ekurk gSA 

 vk/kqfud fpfdRlk i)fr ;k vU; fpfdRlk 

i)fr bl ij viuk iwjk tksj ns jgh gS ysfdu mls 

vlQyrk gh izkIr gks jgh gSA ,slh fLFkfr esa ;ksx 

lk/kuk us iwjs fo'o dk /;ku viuh vksj vkd`"V 

fd;k gSA ;kSfxd fpfdRlk }kjk vlk/; jksxksa ij 

fot; izkIr dh tk jgh gSA vc iwjk fo'o ;ksx 

lk/kuk }kjk Lo;a dks LoLFk o fujksxh cukus esa yxk 

gqvk gSA fiNys 10 o"kksZa esa lcls T;knk xqxy fd;k 

tkus okyk fo"k; ;ksx gh gSA blfy, ;g iz'u mBrk 

gS fd D;k ;ksx lk/kuk }kjk thou ;k=k dks yEck 

fd;k tk ldrk gS] foKku Hkh bl fo"k; ij uohu 

'kks/k dj jgk gSA blds fy, le;&le; ij iz;ksx 

dj jgk gS ysfdu vk'kkrhr lQyrk gkFk ugha vk;h 

gSA  

 Hkkjrh; ;ksx i)fr dk ;g nkok gS fd e`R;q 

ij fot; izkIr dh tk ldrh gSA e`R;q ij fot; ds 
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vusd lk{; iznku fd;s gSaA ;ksx ds }kjk ekuo fl)h 

dks izkIr dj e`R;q ij fot; izkIr dj ldrk gSA 

fgeky; dh dUnzkvksa esa vusd ;ksxh ,sls fey tk;saxsa 

ftudh mez gtkjksa o"kZ gSA ;ksx }kjk viuh vk;q 

lhek dks cnyk gSA ;s lk/kq dHkh ckgj ugha vkrs gSa 

rFkk fojDr thou thrs gSaA ;ksx esa jkt ;ksx] gB 

;ksx] fØ;k ;ksx] rkaf=d ;ksx] ti] ea= ;ksx }kjk 

Lo;a fl) gq,A bu leLr ;ksx esa vklu] izk.kk;ke] 

cU/k] eqnzkvksa ,oa /;ku] "kVØeksa }kjk Lo;a ij 

fu;a=.k fd;k tkrk gSA izk.kk;ke }kjk 'okl&iz'okl 

ij fu;a=.k dj Lo;a dk thou dky c<+k;k tk 

ldrk gSA iwjd] jspd] dqEHkd fØ;kvksa }kjk bls 

fl) fd;k tkrk gSA  

 blds vykok dbZ tM+h cwfV;ksa ds lsou ls Hkh 

thou dky dks c<+k;k tk ldrk gSA bldk mnkgj.k 

gesa jkek;.k] egkHkkjr dky esa gesa ve`r ds :i esa 

izkIr gksrk gSA ve`r dk lsou dj vusd vej gks 

x;sA 

 blds vfrfjDr ;ksx lk/kuk }kjk vusd yksxksa 

dks bZPNk e`R;q dk ojnku FkkA tSls Hkh"e firkekg 

vkfnA ekuo 'kjhj esa fLFkr pØksa dh lk/kuk dj Hkh 

e`R;q ij fot; dh tk ldrh gSA ;g lk/kuk dsoy 

fl)LFkksa dks gh Kkr gS rFkk gj dksbZ bls fl) ugha 

dj ikrk gSaA blds fy, mls ;ksX; xq: dh 

vko';drk gksrh gS tks mls le;&le; ij ekXkZn'kZu 

iznku dj vkus okyh vkink ,oa gksus okys vuqHko 

dh iwoZ esa tkudkjh nsdj mls le;&le; ij lpsr 

dj mlds ekxZ dh leLr ck/kkvksa dks gj dj mls 

fl) cukrs rFkk vUr esa eqfDr dk ekxZ iznku dj 

thou dks /kU; cukrs gSaA 

 bl izdkj ;g fl) gks pqdk gS fd ;ksx lk/kuk 

e`R;q fot; izkIr djus esa lgk;d gSA bl fo|k }kjk 

bZPNk e`R;q izkIr dh tk ldrh gSA ;g fo|k eks{k 

iznku djus esa lgk;d gSA 

 

lanHkZ xzaFk % 

1- xhrk] xhrk izsl xksj[kiqj ¼m-iz-½ 

2- dY;k.k] xhrk izsl xksj[kiqj ¼m-iz-½ 

3- ;ksxkad] xhrk izsl xksj[kiqj ¼m-iz-½ 

4- Lokeh lR;kuan ljLorh ¼2005½ ^/;ku ra= ds 

vkyksd esa* ;ksx ifCyds'ku VªLV] eqaxsj fcgkjA 

5- Lokeh O;klnso th egkjkt] cfgjax ;ksx lk/kuk] 

;ksx fudsru VªLVA 
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